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Fecha de ejecucion: 23 |04 ] 2024 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: | Derechos y ejercicios a la ciudadania
Linea de Atencion: Espiritualidad | Profesional a cargo: | Artista: Edwin Betancourth
Nombre de la actividad: Dialogo de saberes — hablemos de civilizaciones

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Potenciar el reconocimiento y la busqueda de sentido de vida, propendiendo por el bienestar y el libre desarrollo
de la personalidad en las personas mayores.

2. Incentivar el interés en las personas mayores por ampliar su conocimiento en temas relacionados con sus
derechos y deberes, especialmente en cuanto movilizaciones pacifistas.

3. Generar espacios de reflexion a partir de tematicas histdricas, que aporten buenas practicas de envejecimiento a
las personas mayores, favoreciendo competencias ciudadanas.

METODOLOGIA

Transitar por las diferentes épocas que han existido, ayuda a comprender la situacién de la raza humana en el
presente. Condicion necesaria para dar respuesta, hoy dia, al gran desafio que constituye este grupo etario de
rapido crecimiento demografico, como lo son las personas mayores, razon por la cual el encuentro dard inicio
con una socializacién entre personas mayores sobre hechos de antafio que recuerdan los participantes.

INICIAL

En una actividad central se utilizara la excusa de hablar sobre el inicio de las civilizaciones buscando en las
personas mayores una guia que los motive en la sociedad a un adecuado desempefio personal con el propdsito
de que logren independencia con metas bien definidas para que alcancen una buena calidad de vida.

La actividad se terminard con un espacio de relajacion y consciencia sobre las dinAmicas que han realizado los
seres humanos durante la historia y como estas han ayudado o afectado en la sociedad.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS
Tablero, marcadores Personas Mayores
TV Profesional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Hay que destacar que las personas mayores se sienten muy motivados al hablar de temas de historia y evolucion,
razon por la cual la actividad de “hablemos de civilizaciones” fue un tema de mucho interés. Adicionalmente, la
actividad tuvo un plus y fue que mientras se escucha la historia de la primera civilizacién las personas estuvieron
pintando unas piedras como método terapéutico, lo cual lleno de expectativas a los participantes, logrando asi que
las personas mayores se sientan y se den cuenta que son una pieza muy importante en la sociedad, dado que son
los principales transmisores de sabiduria y experiencia. Ademas, son los encargados de mantener unida a la familia,
dar consejos y apoyo emocional, cuidar a los mas pequefios, incluso de ayudar econémicamente. Fue asi como el
51% de la poblacion asistente al C.C.T particip6d de la actividad y dejé un 100% percepcién en las personas mayores
en cuanto al aporte que le generd la actividad a vivir bien en la vejez.
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